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Odporucanie pre verejnost
Co treba robit ...

e umyvajte si ruky,
zvlast po kasli alebo .

e udrZujte vzdialenost
od osoby chorej na
e vyhybajte sa chripku
preplnenym miestam

¢ jedzte dostatok
vyzivnej stravy, vratane
ovocia a zeleniny a pite
vela tekutin

Co nerobte ... Ak ste uz chori ...

e pri kaslani a/alebo kychani si
prikryvajte Usta a nos papierovou
vreckovkou, po pouziti vreckovku
vyhodte do odpadkového kosa

e obmedzte
podavanie ruk

e ak mate chripku, zostante
doma a obmedzte kontakt
s ostatnymi, aby nedoslo
k ich ndkaze

e nekaslite na
verejnosti

e neuzivajte lieky
bez konzultacie

-
s lekarom ¢ oddychujte a pite vela tekutin

¢ kontaktujte svojho —
lekara
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www.uvzsr.sk, www.euro.who.int/influenza




