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SIESTA NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI
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Hospic je porodnica pre ve¢nost

Mailokto umiera v plnom zdravi. Naopak, mnohi ludia sti na sklonku Zivota odkazani na pomoc druhych. MéZu to byt laskyplni pribuzni,
ti vSak opatrovanie v termindlnom stddiu nie vZdy zvladaju. Alternativou je hospic, ktory pacientom v najtazsich, zvycajne poslednych
fazach Zivota vytvdra déstojné prostredie.

JANA MARTINKOVA

ospic milosrdnych sestier
HV Trencine je exkluzivnym

pracoviskom pre Studentov
viacerych vysokych a strednych
zdravotnych §kél na Slovensku. Po-
dla slov jeho riaditela Vladimira
Chlebanu tam roc¢ne pride na prax
¢i stz aj niekol'ko sto Studentov.

»Aj ked sa moze zdat, Ze hospic je
velmi smutné miesto, lebo sem cho-
dia nevyliecitelne choriludia uzlen
zomriet, v skutoc¢nosti sa do hospi-
cu prichddza Zit ¢o najplnsie az do
poslednej chvile,” hovori riaditel
a dodava: ,,Podstata hospicovej sta-
rostlivosti je totiZ vrdtit zmysel Zi-
votu, povzniest a povzbudit psychi-
ku cloveka tym, Ze mu ukdzeme, Ze
nie je na obtiaz, Ze komusi na nom
eSte zdleZi, aj ked'je pre starobu ¢i ne-
vylieciteIni chorobu nemohtcny.”
Osobitne zdorazni, Ze v hospici sa
uZ nedd vyliecit zdkladné ochore-
nie, len sa eliminuju priznaky, kto-
ré ho sprevadzaju.

»Snazime sa v ¢o najSirSom zmys-
le slova uplatnovat tri zakladné zna-
ky paliativnej starostlivosti: po prvé
— Clovek nebude trpiet neznesitel-
nou bolestou, po druhé — bude res-
pektovana jeho ludska déstojnost
a po tretie — v poslednej chvili Zivo-
ta nezostane sam.*“

Hospic potrebuje
resSpekt

VLADIMIR CHLEBANA, vykonny
riaditel o. z. Refugium Tren¢in, ktoré
prevéddzkuje formou neziskovej or-
ganizécie Refugium Hospic milosrd-
nych sestier a Domov déchodcov
JOB, je v sticasnosti zdroveri prezi-
dentom Asociacie hospicovej a palia-
tivnej starostlivosti Slovenska.

KedZe cas Zivota hocpicovych pa-
cientov je zvacSa limitovany choro-
bou, vazia si kazdu prezZitu chvilu.

Hospic ako odza na konci cesty
Do hospicu privdzaju pribuzni svo-
jich chorych zvycajne az vtedy, ked
sa ich stav natol'ko zhorsi, Ze doma
im uZ nedokdzu pomoct pre bolesti
alebo iné sprievodné znaky. No sta-
va sa, Ze v prostredi hospicu sa stav
pacienta aj rapidne zlepsi.

Hlavnd sestra Danka Holbov4,
reholnym menom sr. Gorazda, na-
priklad hovori, Ze pacientka, ktora
prisla s uplakanymi pribuznymi, le-
bo im v nemocnici povedali, Ze ma
pred sebou najviac dva-tri dni Zivo-
ta, unich zila Sest tyzdnov. ,,Zdravot-
ny stav sa jej tu kazdy den zlepSo-
val. Vritila sa jej aj chut do jedla. Raz
v noci si dokonca vypytala klobas-
ku, ktord jej zavonala z kuchynky,
kde si sestricky prihrievali veceru.
Napokon sa zmierila aj s Bohom, ¢o
bolo prekrasne pre pribuznych, pre
pacientku aj pre nds,“ usmieva sa.

Zaznamenali vSak aj pozoruhod-
nejsi pripad, ako doplni sr. Dobro-
slava, obc¢ianskym menom MUDr.
Anna LakatoSov4, hlavnd lekdrka za-
riadenia. ,,Spominam si, Ze vo febru-
ari pred tromi rokmi sme prijali pa-
cientku, ktorej oSetrujuci lekar
povedal, Ze ma pred sebou nanajvys
tri mesiace Zivota. Tu sa jej stav na-

=V ¢om spociva hlavné poslanie
hospicu?

Hospic je filozofia a koncepcia
s programom na zlepsSenie kvality
zostavajiceho Zivota chorého s uz

Aj ked'uz chory nemad nadej na udzravenie, prejavy lasky a ticty pri hospicovej starost-
livosti mu dévaju pocit ludskej dostojnosti, ¢o sa niekedy prejavi aj zlep$enim zdravot-
ného stavu a takmer vZdy zmierenim sa so svojim tidelom, so svetom i s Bohom.

tolko zlepsil, Ze sme ju v juli toho
istého roka prepustili domov.“ Napo-
kon zomrela v hospici. Podla slov ria-
ditelailekdrky vSak doma s pomocou
invalidného vozika takmer samostat-
ne fungovala eSte skoro tri roky.

Zmysluplna alternativa eutanazie

No netreba si robit iltizie. Pripady
docasného zlepsenia stavu su skor
zriedkavé. Neprekvapuje preto, Ze
sa z ¢asu na ¢as objavi aj Ziadost o eu-
tandziu. Ako vSak v prihovore pred
modlitbou Anjel Pdna v nedelu 1. feb-
rudra Svity Otec zdoraznil, eutana-
ziaje ,faloSnym rieSenim dramy utr-

neliecitelnou chorobou. Je velmi
odlisny od naSich modelov socidl-
nej a zdravotnickej starostlivosti,
lebo zdroven podporuje jeho rodi-
nu pri vyrovndvani sa so smrtel-
nym ochorenim.

= Je prevadzKkovanie hospicu lu-
krativna zdleZitost?

Hospic nie je a ani nemdze byt
biznis. Ci uZ je jeho prevadzkova-
telom charita, obc¢ianske zdruze-
nie, alebo ktokolvek iny, spravidla
je jeho prevadzka financovand zo
zloZenych zdrojov. Poistovne hra-
dia zdravotnu starostlivost, ¢o

—

penia, rieSenim, ktoré nie je hodné
¢loveka“. Podla Benedikta XVI. ,,pra-
va odpoved na utrpenie nemoze pri-
vodit smrt, ¢o ako ,sladku’, ale mu-
sisvedcit o laske, ktord pomdha celit
bolesti a agénii ludskym spdsobom*.

Srdcia celého persondlu zloZené-
ho z civilnych pracovnikov a rehol-
nych sestier — satmarok v Hospici
milosrdnych sestier v Trencine na-
ozaj prekypuju nezi§tnou laskou
aich hospicovd starostlivost je v kaz-
dom pripade zmysluplnou alterna-
tivou eutandzie. Dost presvedc¢ivym
dokazom toho mozu byt aj pribehy
Iudi, ktorych svojou neZnou opate-

predstavuje asi 40 — 50 percent na-
kladov. VSetky ostatné naklady mu-
sime ziskavat z inych zdrojov — od
sponzorov, darcov a, pochopitelne,
aj s podporou od rodiny pacienta.

= AKko by ste jednou vetou sfor-
mulovali hlavnu tlohu Asocidcie
do budiicnosti?

Dosiahnut pre paliativhu a hos-
picovu starostlivost primerany spo-
locensky status a zjednotit postup
vSetkych prevadzkovatelov tychto
zariadeni, aby sme mohli presadit
potrebnu zdkonnu tpravu.
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